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Ongelma ja 
ratkaisu

• Työelämän jatkuva kiire ja stressi vaativat työelämän hallintaa ja
resilienssiä pitkäjänteistä työuraa luodessa

• Positiivisen ajattelun avulla opiskelija ja työntekijä kiinnittää huomiota
omiin vahvuuksiin ja kehittää näitä

• Hankkeen tuloksena syntyy työkalu (VahvempiTyöMinä-profiili), jonka
avulla opiskelijat ja työntekijät voivat kehittää omia vahvuuksia oman
pitkäjänteisen työuran luomisen tueksi

• Vahvuusprofiilia voidaan käyttää opinto- ja uraohjauksen tukena lukioissa,
ammattikorkeakouluissa ja työelämässä.



Hanketoimijat

• Partner:

Katedralskolan i Åbo, 
Oppilaita, opettajia, 
opinto-ohjaaja

• Partner:

Turun AMK, 
Liiketalouden 
opiskelijoita, tuutoreit
a ja opoja

• Yhteistyökumppani:

MMA (Myynnin ja 
markkinoinnin 
ammattilaiset)
PK-yritykset


